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Clase 1

Saludos fraternales de corazdn a todos los que han venido aqui para las Gurupujas
en Vijayawada. La conciencia del Maestro esta presente dentro de cada uno de
nosotros y nos inspira para asistir a las convivencias de grupo como esta tanto
como es posible. Si nos orientamos hacia la conciencia del Maestro cada vez mas,
el nos otorga experiencias mas profundas y expande nuestra conciencia.
Gradualmente nos elevamos hacia la conciencia universal. El Maestro EK empez6 a
dirigir las Gurupujas en Vijayawada exactamente hace 40 afios y dio un discurso
sobre la historia de Daksha por primera vez. Hemos hablado de la historia de
Daksha en el Bhagavatam en detalle.

Daksha era un ser muy capaz pero tenia mucho orgullo, debido al cual no pudo
reconocer lo Divino que estaba trabajando a través de el. El empez6 a pensar que lo
estaba haciendo todo. En ese orgullo, el se comporté de forma muy irresponsable
hasta que Lord Shiva elimind su orgullo.

Nosotros también vivimos en el sentimiento de que existimos y de que somos los
gue hacemos todo lo que ocurre a través nuestro. Ese sentimiento nos mantiene en
el orgullo y nos hace olvidar nuestra verdadera identidad. Nuestra verdadera
identidad es YO SOY AQUELLO. AQUELLO existe como cada uno de nosotros. El
que recuerda esto siempre, es un sabio, un devoto, un yogui. El que olvida esta
verdad se siente como YO SOY. AQUELLO siempre existe como la base de cada
YO SOY. Sin AQUELLO, no hay YO SOY. Es debido a la individualidad de que
existimos como YO SOY individuales y sentimos que existimos separadamente.
Pero eso es todo debido a la ilusién. Aunque sentimos que AQUELLO existe, la
verdad es que AQUELLO existe como nosotros y se nos hace sentir que existimos.
Sentimos que lo estamos haciendo todo.

Daksha, debido a su capacidad hizo mucho trabajo y empez6 a sentir que el era el
que lo hacia todo. El tuvo que recordar su verdadera identidad. Nosotros también
hemos de darnos cuenta de nuestra verdadera identidad. Hemos de recordar que
existe un principio universal que se llama TAT o Maestro o cualquier otro nombre el
gue permanece como la base de nuestra existencia. Solo porque AQUELLO esta
presente somos capaces de hacerlo todo. AQUELLO tiene una naturaleza que nos
ayuda a hacer las cosas. Si la naturaleza no coopera, no podemos hacer nada. Ni
siquiera podemos dormir o despertarnos si la naturaleza asi lo decide.

Este lugar se llama Vijayawada que significa que es un lugar de victoria. Que es la
victoria para nosotros como aspirantes? El Maestro EK escribié en el Mandra Gita
Que es Vijayam (Victoria). Un aspirante se dice que es victorioso cuando se
transforma de ser un hombre a ser un Nara. El hombre es el ser en la mente,
mientras que Nara es aquel que ha trascendido la mente y alcanzado un estado
inmortal. Nara es aquel que esta en alineamiento con el Narayana en el interior. Es
asi como el se ha hecho inmortal. El recuerda lo Divino y su naturaleza presente en
el. Este recordar ha de establecerse en nosotros para que nos convirtamos en



Naras y seres victoriosos. Hemos de darnos cuanta de que todo dentro y fuera es
Divino. Es el principio UNO que lo impregna todo y hemos de alinearnos con el
principio AQUELLO. Ese alineamiento es lo que se llama Yoga. Un yogui conoce el
propésito de su vida. El conoce su pasado completamente. Sabe que la vida en un
cuerpo, es solamente como un sueno. Una vez nos despertamos de este suenio,
empezamos a experimentar una vida diferente. Los seres que podemos conocer en
esa vida son diferentes. Una vez nos despertamos de este suefo, ya no estamos
afectados por el. Ya no nos agitamos o alteramos por cosas que ocurren en el fisico.
Para despertarnos de este suefio, hemos de practicar el alineamiento Divino. Si
tenemos la necesaria aspiracion, un Maestro empezara a ayudarnos en esta
practica. El hara nuestro viaje mas facil porque el ya ha viajado por el sendero.
Hablamos de muchas practicas y hacemos muchas cosas pero ¢estamos yendo
mas cerca del objetivo? ;Estamos teniendo mejor experiencia de lo Divino después
de haber hecho tantas practicas durante tantos afnos? La experiencia ha de ocurrir
en el interior. Todo lo que hacemos fuera es para ayudarnos a relacionarnos con lo
Divino dentro. Si nada esta ocurriendo dentro, todo lo que hagas fuera es inutil.
Hemos de esforzarnos constantemente en acercarnos a lo Divino dentro. A medida
que vas mas cerca de lo Divino, todas las inteligencias de la creacion empezaran a
cooperar contigo porque ellas estan subordinadas hacia lo Divino.

Arjuna le pidi6 a Krishna que se sentara en su cuadriga durante la guerra del
Mahabharata. El no lo pidié de forma casual. El sabia que no podia vencer a todos
los grandes guerreros con los que tenia que luchar durante la guerra. Si tenia la
cooperacion de aquel que esta presente en todos, entonces el podia ganar sobre
todos. El podia vencer a cualquiera en la guerra porque tenia al Sefior que todo lo
impregna sentado en frente y cooperando con el. En nuestro caso, el Sefior ya esta
presente en nuestra cuadriga (cuerpo). Nosotros solamente hemos de orientarnos
hacia EL. Un Maestro o Guru nos ayuda en esa orientacion. El sirve de vinculo entre
tu y lo Divino porque el puede hablar contigo y también puede hablar con lo Divino.
El te inspira para que te orientes hacia lo Divino de vez en cuando. El esta en
alineamiento constante con lo Divino y el sabe lo que es experimentar lo Divino. El
desea que su discipulo también obtenga esa experiencia.

El esfuerzo que uno hace en experimentar lo Divino es lo que atrae buenas
cualidades hacia uno. El obtiene nuevos habitos que le permiten un mejor
alineamiento Divino. Entonces, uno puede despertarse facilmente temprano por la
mafana. Es la aspiracion ardiente la que determina el tipo de cualidades que uno
consigue. Las buenas cualidades se desarrollan naturalmente en aquel que tiene
una aspiracion muy fuerte por lo Divino.

Asi pues, uno ha de ir hacia el interior y experimentar lo Divino. Hay muchas otras
cosas a las que uno tiene acceso a medida que va yendo hacia el interior. Uno
gradualmente logra acceso a todos los planos de la creacion. Entrar en el interior del
corazon es como entrar en un ascensor. Tendras acceso a cualquier piso una vez
estas en el ascensor. Puedes ir a la planta baja o al piso mas alto. Por lo tanto, ir
hacia el interior es nuestro objetivo inmediato. Todas nuestras practicas estan
dirigidas a lograr este objetivo. Hemos de continuar intentando ver la luz en el
interior. No sera facil. Al principio sera muy dificil. Lo veremos todo menos la luz.
Mucho pensamiento nos nubla cuando cerramos los 0jos pero, aun asi, sigue
practicando. Hemos de intentarlo pacientemente hasta que veamos la luz. El



Maestro CVV nos ha prometido que el nos ayudara si le invocamos y le observamos
en el interior. Hacemos plegarias diarias para ir hacia el interior. No pienses que es
para nada mas. Quizas muchos pensamientos nos afecten durante las plegarias
pero no nos desilusionemos. El Maestro CVV dijo que el incluso cuidaria de
nuestros pensamientos si seguimos intentandolo. A medida que intentas pasar cada
vez mas tiempo con la plegaria e intentas alinearte con lo Divino, tus pensamientos
gradualmente se aquietaran y desapareceran. Entonces obtendras la entrada hacia
el interior. Incluso después de haber ido hacia el interior, hay mucho que hacer.
Quiza empieces a ganar algunos conocimientos maravillosos y habilidades pero, no
son nuestro objetivo. Realizar lo Divino es nuestro objetivo y no hemos de
desviarnos hasta que alcancemos el objetivo. A medida que vamos yendo mas
cerca de lo Divino, nos olvidaremos de nosotros mismos y pensaremos mas sobre 10
Divino. Lo Divino, gradualmente empezara a reemplazarnos. El empezara a trabajar
a través nuestro y empezaran a ocurrir actos maravillosos. Te convertiras en un
medio para El. Tu simplemente permanece como un observador mientras lo Divino
lo hace todo a través tuyo. Lo Divino quizas incluso te atribuya mucha fama debido
al gusto que siente hacia ti. Todas las limitaciones que tengas seran eliminadas y
seras liberado. Todos los devotos son liberados de esta forma. Hemos hablado de
las historias de muchos devotos en las Gurupujas de Vijayawada, como Rukmini,
Ambarisha, Bhisma, Gajendra, etc. Todas las historias son del Bhagavatam. En
todas las historias, hemos visto como ellos lograron ver lo Divino a su alrededor
relacionandose con lo Divino en el interior. También hemos visto como las
inteligencias cooperaron con ellos debido a su alineamiento Divino. Debido a su
cooperacion, mucho trabajo empieza a ocurrir casi sin esfuerzo. Entonces, el trabajo
que ocurre es muy esplendoroso de observar.

Conocemos la historia de Parikshit como se da en el Bhagavatam. El es el biznieto
de Dharmaraja (Yudhistira) que rein6 como emperador durante muchos afos.
Aunque era el rey, permanecia en alineamiento Divino siempre. Una vez, el olvido
lo Divino y cometié un error por el que fue maldecido por un Sabio, que le morderia
una serpiente en 7 dias y que moriria. El era suficientemente capaz de anular la
maldicidén pero la aceptdé como un juego Divino y se prepar6 para morir en siete
dias. El ya era un ser desapegado. El paso6 esos siete dias dentro de la columna de
conciencia en la que encontr6 al Sabio Sukha. El le pidi6 a Sukha que le explicara
las historias de lo Divino y Sukha le relaté las historias de muchos devotos. Estas
historias se dan todas en el Bhagavatam. Sukha, al principio, cuenta la historia de
Khatvanga que logré la cooperacién completa de todas las inteligencias de la
creacion debido a su practica sincera de alineamiento Divino.

Khatvanga vencié muchos diabdélicos con la cooperacion de los devas
(inteligencias). Las inteligencias también se sentian muy felices con su trabajo y le
otorgaron un deseo. El les preguntd: "Por favor dime cuanto tiempo me queda en
este cuerpo." Las inteligencias calcularon y estaban sorprendidas ellas mismas ya
que solo le quedaban 4 minutos. Ellas se lo dijeron a Khatvanga. El no se altero ni
un momento. Agradecioé a las inteligencias e inmediatamente se fue a su reino.
Corond a su hijo mayor como el siguiente rey. Inform6 a toda la gente del reino que
serian cuidados por el nuevo rey y asegurd a su esposa de que el hijo la cuidaria
muy bien ya que habia llegado la hora de su partida. El hizo todo esto en 3 minutos
y en el cuarto minuto, se sent6 con los ojos cerrados, se alined con lo Divino y
partié. Es asi como los devotos viven y se van. Hay muchas historias de devotos



como esta en nuestras Escrituras.

En Vijayawada, durante muchos afios hemos hablado de historias de muchos
devotos. Esta vez, intentaremos recordar el objetivo de venir a las Gurupujas y
hablaremos de historias de devotos. Lo mas importante es que hemos de ir mas
cerca de lo Divino intentando ir hacia el interior tanto como sea posible y en el
proceso, hemos de olvidarnos de nosotros mismos tanto como recordemos lo
Divino. Cuando uno empieza a experimentar lo Divino, pensar en uno mismo se
hace muy insignificante. Por lo tanto, la experiencia Divina es lo que hemos de
esforzarnos por alcanzar.

Continuaremos mafana por la mafiana después de la plegaria.

-Swasthi-

Nota.- Esta transcripcion es s6lo una copia de las notas tomadas al vuelo
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro
en su totalidad.

Por favor, utilicen estas notas sélo para uso personal. De ningiin modo han
de ser publicadas y circular fuera del ambito de los miembros de la WTT.



